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19e editie voetbalschool succesvol verlopen!

Maandag 21 oktober waren er 110 enthousiaste deelnemers afgereisd om deel te nemen aan de 
3-daagse voetbalschool. Direct bij aankomst was er een leuke verrassing, iedere deelnemer kreeg 
een t-shirt uitgereikt waarin getraind kon worden. Wethouder Hilde Moerland opende deze editie 
en gaf de deelnemers mee om vooral samen plezier te hebben tijdens deze 3 dagen en sprak ook 
haar bewondering uit voor alle vrijwilligers die klaar staan voor de voetbalschool. Na een defilé 
langs de kantine waarbij de deelnemers in hun groepjes werden ingedeeld, was het gelijk actie en 
gingen de deelnemers onder lichte motregen aan de slag met de warming-up.

Tijdens dit evenement waren gelukkig vele vrijwilligers bereid om alles in goede banen te leiden, 
we zijn onze vrijwilligers ontzettend dankbaar voor hun inzet.
 
Dankzij steun van sponsoren in vele verschillende vormen hebben we ook deze editie leuke 
extraatjes kunnen regelen voor onze deelnemers, de gasttrainers waren Marcel Meeuwis, 
René van Dieren, Piet den Boer, Gérard de Nooijer en Romano Denneboom.

Op woensdag was de inmiddels traditionele dag van het onbeperkt sporten, ongeveer 10 
deelnemers met een verstandelijke of lichamelijke beperking sloten aan bij de groepen die er al 
2 dagen op hadden zitten, super om te zien is hoe sport verbroederd.  Onderdelen die voor deze 
dag waren georganiseerd waren Bocce, G-voetbal en rolstoelbasketbal. Bij het rolstoelbasketbal 
kregen de kinderen zelfs tips van kersvers paralympisch kampioen Sylvana van Hees. 

Deze editie is in samenwerking met Stichting Vrienden van Siem georganiseerd. 
Stichting Vrienden van Siem haalt dit jaar geld op voor de afdeling interne oncologie van het 
Erasmus MC. Met deze opbrengst willen ze relaxstoelen aanschaffen zodat de patiënten daar 
gebruik van kunnen maken. Door het ophalen van lege flessen en de verkoop van oliebollen en de 
vele donaties van sponsoren is er dit jaar (opnieuw) een recordbedrag opgehaald. Ditmaal maar 
liefst € 11.024,67! De cheque werd uitgereikt door Sylvana van Hees aan een verpleegster die ooit 
nog had gezorgd voor ‘Siem’ van Vrienden van Siem.

Wij willen alle vrijwilligers en sponsoren ontzettend bedanken voor jullie bijdrage, wij hopen dan 
ook de 20e editie weer een beroep op jullie te mogen doen. Veel plezier met het lezen van dit 
naslagwerk.

Marco van Kranen, Leo Polderman, Erik Arkesteijn, Roseline van de Heuvel,  
Bianca van der Peet, Sanne van de Velde, Yoeri Snoep en Martijn Reijngoudt.

Sinds 2010



Dag 1 - Voetbalschool van start!

7.00 uur: Het is vroeg in de ochtend wanneer de eerste vrijwilligers het terrein van NOAD’67 op 
komen om alles gereed te zetten. De rest van de vrijwilligers druppelen ook binnen en krijgen 
laatste instructies te horen wat ze de komende dagen kunnen verwachten. Tegelijkertijd staan de 
eerste deelnemers al voor de poort te trappelen van ongeduld. Hier krijgen ze van de vrijwilligers 
van de Vrienden van Siem het deelnemerskado. Alle deelnemers krijgen een voetbalshirt met 
de logo’s van Stichting Voetbalschool, Vrienden van Siem en de hoofdsponsors LGL Legal en 
Woonboulevard Poortvliet.

9.00 uur: De Voetbalschool wordt geopend door wethouder Hilde Moerland. Ze wenst iedereen 
heel veel sportiviteit en vooral veel plezier tijdens deze trainingsdagen. En fijn dat er dit jaar 
weer genoeg vrijwilligers zijn die deze editie kunnen ondersteunen, want zonder vrijwilligers geen 
voetbalschool. Dit kan niet vaak genoeg benadrukt worden.

Vervolgens worden de deelnemers per groep toegejuicht tijdens het defilé langs de kantine, 
wat een mooi begin! Het enthousiasme straalde er vanaf. Toen iedereen vervolgens langs de 
lijn opgesteld stond kon de warming-up gestart worden.  Deze werd verzorgd door de eerste 
gasttrainers van deze week, Marcel Meeuwis en René van Dieren trokken de aandacht met hun 
grapjes en enthousiasme. Er werd zelfs een muziekje gedraaid waarbij de kinderen moesten 
luisteren naar de tekst welke oefeningen ze moesten doen. (Doe een stapje naar voren, doe een 
stapje weer terug.)

Naast deze heren waren er natuurlijk meer trainers vandaag. Ook oud-hoofdtrainers Johan 
Sulkers, Ad Palings en Ko Stoutjesdijk waren vandaag te gast om de kinderen hun trainingservaring 
over te brengen. De kinderen hadden zich goed ingezet, dit zag je terug bij de lunch, want de 
kantinevrijwilligers konden het brood niet aangesleept krijgen. Ook de worsten die jaarlijks op de 
maandag worden geserveerd namen gretig aftrek. Bij de EHBO waren enkele blessures gemeld, 
maar vaak met koeling of een pleister konden de spelers weer terug het veld op.

Talentjes
Trainer René van Dieren zette in op partijvormen en gebruikte 2 goaltjes aan elke kant. Hij kon de 
kinderen goed motiveren om zijn tips aan te nemen en door te voeren in hun spel/techniek. Trainer 
Marcel Meeuwis ging met de deelnemers aan de slag met estafettevormen en afwerken. “Wat een 
enthousiaste kinderen en talentjes” waren zijn woorden na de clinics. Ze hielpen elkaar ook viel 
hem op, ondanks dat ze elkaar niet kennen van de club. Mooie complimenten voor onze deelnemers 
aan de voetbalschool.

Gedurende de dag waren er naast droog weer ook regelmatig wat buitjes, gelukkig kon dat de 
deelnemers en de trainers niet deren en gingen ze goed door met hun trainingen. Zonder verdere 
bijzonderheden werd deze eerste dag moe maar voldaan om 16 uur afgesloten. Op naar dag 2!



Dag 2 - Voetbalschool 2024!

De 2e dag van de Voetbalschool werd geopend door Gérard de Nooijer en Piet den Boer. Een betere 
start hadden we niet kunnen wensen, want het zonnetje scheen en de deelnemers waren gemotiveerd 
om er een mooie dag van te maken.

Na de opening werden de deelnemers door hun groepsbegeleider meegenomen naar de eerste 
oefeningen van de dag. Bij Gérard de Nooijer gingen ze aan de slag met 1 tegen 1 partijvormen. 
De kinderen waren vol enthousiasme en deden goed mee gaf De Nooijer aan. Ook werden de tips van 
De Nooijer goed ontvangen en gelijk toegepast in de praktijk. De Nooijer zag gelijk dat zijn tips goed 
binnen zijn gekomen, want hij zag gelijk dat er verandering kwam in het spel.

Bij Piet den Boer gingen de deelnemers aan de slag met balcontrole, afwerken en partijvormen. 
De deelnemers hadden verschillende oefeningen waarbij ze goed moesten opletten en veel 
concentratie nodig hadden, maar uiteraard pakten ze dit goed op en hebben ze de oefeningen goed 
doorlopen. Er zaten veel enthousiaste deelnemers tussen volgens Den Boer. Dit maakte het voor hem 
een superleuke ervaring.

Traditiegetrouw stond er vandaag een broodje met snack op het menu. De lunch werd goed genuttigd 
en de deelnemers hadden weer genoeg energie om er een mooie middag van te maken.
Na de lunch gingen de deelnemers naar de volgende oefening. Twee 1e elftal spelers, Brent Filius 
en Luuk Spijker, gingen aan de slag met wedstrijd- en conditievormen. Zo hadden zij verschillende 
oefeningen waarbij 2 groepen het tegen elkaar opnamen. Het groepje die het snelste was had uiteraard 
gewonnen.

Aan het eind van de dag kwamen de gebruikelijke vermoeide spelers op de velden te zien. Maar morgen 
zien we daar niets meer van terug. We hebben de dag mooi afgesloten en kijken uit naar een mooie 
laatste dag van de 19e editie van de Voetbalschool! Deze dag staat in het teken van het onbeperkt 
sporten!



Dag 3 - dag van het onbeperkt sporten

Alweer de laatste dag van de voetbalschool! Met een flink zonnetje werd de warming-up gestart 
door onze gasttrainer Romano Denneboom. Hij zorgde ervoor dat de kids weer goed van start 
konden voor hun laatste dag. Speciaal was het zeker, want er waren natuurlijk andere sporten dan 
alleen voetbal. Maar ook extra deelnemers die speciaal voor de “dag van het onbeperkt sporten” 
waren gekomen. Deze extra gasten werden verdeeld over al bestaande teams en werden goed 
opgevangen door de begeleiding en kinderen.

Na de warming up werd door Romano ingegaan met partijvormen gericht op samenwerken om tot 
scoren te komen. Hij gaf goede tips waar de kinderen direct mee aan de slag gingen.
Dit deed hij op een heel enthousiaste manier, zodat de kinderen er vol voor gingen. Als de trainer 
gemotiveerd is worden de deelnemers dat ook. Zijn assistent trainers uit Melissant waren ook 
enorm enthousiast wat de kinderen ook motiveerde. Dit werd ook opgemerkt door het publiek.
Na het ochtendprogramma was het tijd voor de welbekende woensdagmiddag lunch van de 
voetbalschool. Door Leo en Hans werd vanaf half 10 in de ochtend al heerlijke kibbeling gebakken. 
Deze werden vervolgens heerlijk gegeten door alle deelnemers en begeleiders, ook werden deze 
verkocht voor het goede doel.

Dag van het onbeperkt sporten
Vandaag was er naast het voetballen ook nog ruimte om kennis te maken met aangepaste 
sporten. Zo was er g-voetbal, bocce en rolstoelbasketbal. Op het 2e veld werd er door de ervaren 
g-voetbaltrainer Theo Gorissen een training gegeven aan de deelnemers met en zonder een 
beperking. Bij dit onderdeel werd in een speelse vorm de deelnemers voetballes gegeven, waar het 
niet uit maakte wat je wel en niet kon.

Op het trainingsveld werd de sport Bocce gespeeld. Een soort jeu de boules voor mensen met een 
beperking. Pleun Dekker van Gehandicaptensport Nederland kon de kinderen goed interesseren 
en uitdagen voor dit spelletje. Het gaat om mikken, waar wil je de bal hebben? Is dat bij voetbal ook 
niet zo?! Pleun kon de kinderen goed meenemen in zijn passie voor de sport!
Dit jaar werd het onderdeel rolstoelbasketbal op het parkeerterrein van de tennis gespeeld. De 
kinderen mochten ervaren hoe het was om te rijden met een rolstoel, met tegelijk een bal die ze in 
de basket moesten gooien. Best lastig vonden ze het, maar zo ontzettend leuk! In de middag sloot 
prof rolstoelbasketbalster Sylvana van Hees aan om verschillende tips aan de kinderen mee te 
geven en kon ze kort vertellen hoe het haar gelukt is om prof te worden.

Rond 15.45 u kwam er een einde aan de trainingsrondes. Er werd een erehaag gemaakt van alle 
deelnemers om onze speciale gast Sylvana van Hees in het zonnetje te zetten. Met confetti 
kanonnen en groot applaus werd tweevoudig paralympisch kampioen toegejuicht door alle 
aanwezigen van de voetbalschool. Wat een prestatie heeft zij met haar team geleverd op de 
afgelopen twee Paralympische Spelen!



Ook voorzitter Martijn Reijngoudt werd nog in het zonnetje gezet. Dit was zijn laatste voetbalschool 
als voorzitter van de stichting en werd bedankt met cadeautjes voor zijn jarenlange inzet voor 
Stichting Voetbalschool! Martijn bedankt! 

Recordbedrag

En toen werd het tijd voor waar het allemaal om draait….de overhandiging van de cheque! 

Door de verkoop van de oliebollen, verkoop van de kibbeling/broodjes snacks, inzameling van 
de lege flessen (ruim 27.500 flessen/blikjes!) en donaties van sponsoren is er een geweldig 
recordbedrag van maar liefst €11.024,67 bij elkaar verzameld. 

Deze cheque werd door Sylvana van Hees uitgereikt aan de afgevaardigde van het Erasmus 
MC afdeling interne oncologie onder toeziend oog van sponsoren, ouders, vrijwilligers en alle 
deelnemers van de Voetbalschool. Extra bijzonder dat deze afgevaardigde ooit Siem van Vrienden 
van Siem heeft verpleegd.

We kijken als Stichting Voetbalschool terug op wederom 3 fantastische dagen en we kijken weer 
uit naar volgend jaar. Onze 20ste editie maar liefst, als dat geen feest gaat worden! Nogmaals dank 
aan de inzet Vrienden van Siem, alle vrijwilligers, trainers, sponsoren, deelnemers, ouders en ieder 
die op hun manier heeft bijgedragen aan het succes van deze mooie editie!



Beste allen,

Het bestuur en de vrijwilligers van Stichting Vrienden van Siem zijn verheugd dat 
Stichting Voetbalschool ook dit jaar ons goede doel steunt. We zijn ontzettend 
dankbaar voor en trots op deze mooie samenwerking, met wederom een 
fantastisch resultaat!

Dit alles is niet mogelijk zonder de inzet en ondersteuning van alle vrijwilligers, 
trainers, sponsoren en de deelnemers. Namens Stichting Vrienden van Siem willen 
we iedereen die heeft bijgedragen aan het succes van dit prachtige evenement 
dan ook heel hartelijk bedanken. Samen sterk, schouder aan schouder!

We koesteren de positieve samenwerking en kijken uit naar volgend jaar. 
2025 wordt hoe dan ook een bijzonder jaar met de twintigste editie van de 
Voetbalschool en de viering van ons 15 jarig jubileum. Hopelijk tot dan!

Sinds 2010
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